
 《国际体育教育、体育活动和体育运动宪章》 

 

序 言 

 

1. 忆及各国人民在《联合国宪章》中宣布对于人的基本人权、尊严和价值的信仰，同时确认他们促

进社会进步和提高生活水平的决心；  

2. 忆及根据《世界人权宣言》，人人皆得以享受《宣言》所载的一切权利和自由，无论种族、肤

色、性别、语言、宗教、政见或其他主张、国籍或门第、财产、出身或其他考虑；  

3. 深信行使人权的条件是人人都享有安全和自由，可以发展和保持其身心和社会福祉及能力；  

4. 强调必须确定体育教育、体育活动和体育运动的资源、权威和责任，不因性别、年龄、残疾状况

或其他原因而歧视，以消除弱势群体或边缘化群体面临的排斥；  

5. 承认体育教育、体育活动和体育运动蕴含的文化多样性构成人类非物质遗产的一部分，其中包括

玩耍、娱乐、舞蹈、有组织的、随意的、竞争性的、传统的和土著的体育运动和游戏；  

6. 认识到体育教育、体育活动和体育运动可以给个人和社会带来诸多惠益，例如健康、社会和经济

发展、青年赋权、和解与和平；  

7. 突出强调提供高质量的体育教育、体育活动和体育运动对于充分实现其促进多种价值观的潜能必

不可少，例如公平竞赛、平等、诚信、卓越、决心、勇气、团队合作、遵守法律法规、自尊自重和尊重他

人、集体精神和团结与共、以及乐趣和愉悦；  

8. 强调为实现高质量的体育教育、体育活动和体育运动，所有人员、专业人士和志愿者都必须接受

适当的培训、监督和咨询；  

9. 着重强调与家长及照料者开展游戏的早期经验以及参与高质量的体育教育是儿童学习技能、态

度、价值观、知识、理解和愉悦的关键切入点，而这些都是终身参与体育活动和体育运动以及全面参与社

会的必要因素；  

10. 强调体育教育、体育活动和体育运动应努力拉近人与人之间的关系，促进团结、相互尊重和相互

了解、以及尊重每个人的诚信和尊严； 

11. 坚信各级利益攸关方之间的协作与合作是保护体育教育、体育活动和体育运动的纯洁性和潜在惠

益的先决条件，以避免出现歧视、种族主义、仇视同性恋、凌霸、使用兴奋剂、操纵比赛、对于儿童进行

过度训练、性剥削、贩运人口、以及暴力；  

12. 认识到以负责任的方式在自然环境中开展体育教育、体育活动和体育运动，能够丰富这些体育教

育、体育活动和体育运动，这可以唤起人们对于地球资源的尊重，以及提示人们关注保护和利用这些资源

进一步为人类造福；  

13. 宣布本国际宪章，使体育教育、体育活动和体育运动为人类发展服务，敦促所有人，特别是各国

政府、政府间组织、体育运动组织、非政府实体、商界、媒体、教育工作者、研究人员、体育专业人士和

志愿者、参与者及其辅助人员、裁判、家庭、以及观众恪守和宣传本宪章，以便为所有人落实宪章中的各

项原则。  

* * * 
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第1条--开展体育教育、体育活动和体育运动是每个人的一项基本权利 

 

1.1 人人都有开展体育教育、体育活动和体育运动的基本权利，无论种族、性别、性取向、语言、宗教、

政见或其他主张、国籍或门第、财产或其他任何原因。  

1.2 所有政府、体育机构和教育机构必须支持人们通过这些活动来发展身心和社会福祉及能力的自由。  

1.3 必须为所有人提供包容、适宜和安全的机会来参与体育教育、体育活动和体育运动，特别是学龄前儿

童、妇女和女童、老年人、残疾人和土著人口。  

1.4 在体育教育、体育活动和体育运动方面所有各级监督和决策层面享有参加和参与的平等机会，无论是

为娱乐、改善健康状况还是为提高成绩，是每名女童和妇女的权利，必须积极落实这项权利。  

1.5 体育教育、体育活动和体育运动的多样性是其价值和吸引力的基本特征之一。传统和土著游戏、舞蹈

和体育运动，及其现代形式和新兴形式，体现出丰富的世界文化遗产，必须加以保护和促进。  

1.6 人人必须有机会通过体育教育、体育活动和体育运动实现与其能力和兴趣相应的一定成绩。  

1.7 教育系统必须为体育教育、体育活动和体育运动提供必要的场地并给予必要的重视，以便在体育活动

和其他教育内容之间达成平衡，并强化彼此之间的关联。还必须确保将高质量的包容性体育教育课程列为

初等教育和中等教育的必修课，最好做到每日一节体育课，同时确保校内和所有其他教育机构中的体育运

动和体育活动在儿童和青年的日常生活中起到必不可少的作用。  

* 

 

第2条--体育教育、体育活动和体育运动能够为个人、社区和全社会带来多种惠益  

 

2.1 如组织得当、得到充分指导、有充足资源支持和适当落实，体育教育、体育活动和体育运动可以为个

人、家庭、社区和全社会的多项惠益做出杰出贡献。  

2.2 体育教育、体育活动和体育运动可以提升耐力、力量、灵活性、协调、均衡和控制，从而在增进参与

者的身体素质、幸福、健康和能力方面可以起到重要作用。  

2.3 体育教育、体育活动和体育运动可以增强对于身体的自信、自尊和自我效能，舒缓压力、焦虑和抑

郁，改善认知功能，培养多种技能和态度，例如合作、交流、领导能力、纪律、团队合作，这些都有助于

在取得成绩和学习的同时参与生活的其他方面，从而改善精神健康和心理健康，提高能力。  

2.4 体育教育、体育活动和体育运动可以通过与家人、朋友和同龄人建立和加强社会纽带和关系，塑造归

属感和认同感，形成积极的社会态度和社会行为，凝聚来自不同文化、具有不同社会和经济背景的人追求

共同的目标和利益，从而支持社会福祉和社会能力。  

2.5 体育教育、体育活动和体育运动可以有助于预防吸毒、酗酒和滥用烟草、青少年犯罪、剥削和赤贫风

险，并有助于有此类风险者的恢复。  

2.6 对于全社会而言，体育教育、体育活动和体育运动可以在健康、社会和经济方面产生巨大惠益。积极

的生活方式有助于预防心脏病、糖尿病、癌症和肥胖症，最终实现延年益寿。此外，体育教育、体育活动

和体育运动可以降低与健康有关的成本，提高生产力，增强民众的参与和社会凝聚力。  

* 

第3条--所有利益攸关方必须参与制定战略构想和确定政策选项及优先事项  

 

3.1 关于体育教育、体育活动和体育运动的战略构想是在各个层面平衡和优化政策选项和优先事项的影响

的先决条件。  
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3.2 所有利益攸关方，特别是负责体育运动、教育、青年、卫生、休闲娱乐、发展、城市规划、环境、交

通、性别和残疾事务的国家及地方管理部门、政府间组织、奥林匹克运动和残疾人奥林匹克运动、体育运

动组织、非政府实体、商界、媒体、教育工作者、 

研究人员、体育专业人士和志愿者、参与者及其辅助人员、裁判、家庭、以及观众，都有责任制定和支持

体育教育、体育活动和体育运动政策；上述所有利益攸关方都应有机会履行这项责任。  

3.3 各级公共管理部门和代表其行事的机构必须采取行动，制定和执行法律法规，确定有着明确目标的国

家体育运动发展计划，同时采取其他措施来鼓励体育教育、体育活动和体育运动，包括提供物质、财政和

技术援助。  

3.4 关于体育教育、体育活动和体育运动的战略和政策必须为志愿部门提供特别支持，以便确保整个部门

的持续发展和参与，加强对于结社自由的尊重，同时承认志愿部门为民主文化做出的贡献。  

3.5 持续投资发展体育教育，是所有国家做出的教育和体育运动承诺的一项基本内容，应保护和增加用于

提供高质量的体育教育计划的预算分配。  

3.6 考虑主办大型体育运动赛事的国家和城市应将这一选择纳入关于体育教育、体育活动和体育运动的长

期战略，以便保持和加强对于体育活动的参与，协助增强社会凝聚力。  

* 

第4条--体育教育、体育活动和体育运动计划必须激励终身参与  

 

4.1 体育教育、体育活动和体育运动必须旨在满足终身开展这些活动的个人的需求和特点。  

4.2 应将关于比赛、游戏和体育活动的早期积极经验作为所有人的优先事项，以便为保持终身参与体育活

动和体育运动所需的知识、技能、态度和动力奠定基础。  

4.3 体育教育是学校课程中唯一涉及到增强学生在体育运动和体育活动方面的能力和信心的领域，体育教

育为终身参与体育活动和体育运动所需的技能、态度和知识提供了学习途径；由合格体育教师执教的高质

量包容性体育教育课程应作为所有年级和各个教育阶段的必修课。  

4.4 必须由相关国家机构对于体育教育、体育活动和体育运动政策和计划进行系统监测和评估，以评判这

些政策和计划能否满足预期受益者的需求。 

* 

 

第5条--所有利益攸关方必须确保其活动在经济、社会和环境方面具有可持续性  

 

5.1 在规划、执行和评估其活动时，体育教育、体育活动和体育运动的提供者以及体育运动赛事的组织者

必须适当考虑到经济、社会、环境或体育方面的可持续性这一总体原则。  

5.2 鉴于日益增长的体育商品消费可以对全球经济产生积极影响，产业必须承担起发展和整合社会与环境

友好做法的责任。  

5.3 应防止室内活动和户外活动对环境产生任何负面影响。体育运动基础设施的所有者特别有责任避免可

能会给旁观者造成危险的过失行为、噪音、垃圾、使用化学产品以及给自然造成其他潜在危害。  

5.4 参与举办大型体育运动赛事的有关各方--特别是赛事所有者、公共管理部门、体育运动组织、商业利

益攸关方和媒体--必须确保在财政成本、环境和社会影响、基础设施在赛事结束后的应用、以及对于体育

运动和体育活动参与情况的影响等几个方面，为主办地留下可持续的遗产。  

* 
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第6条--研究、证据和评估是发展体育教育、体育活动和体育运动必不可少的要素  

 

6.1 必须以确凿的事实证据作为决策依据。高质量的决策取决于从广泛来源收集到的高质量的信息，其中

包括科学研究、专家知识、媒体、与利益攸关方的磋商、以及对以往政策和计划进行的评估和监测。  

6.2 政府和其他重要利益攸关方应启动和支持体育教育、体育活动和体育运动领域的研究。  

6.3 研究、证据和评估应恪守既定的道德标准，反对体育教育、体育活动和体育运动领域的不适当行为，

例如使用兴奋剂、欺诈和其他不当行为。  

6.4 重要的是收集和宣传关于体育教育、体育活动和体育运动的研究结果、评估报告和其他文献资料。在

宣传科学研究和评估结果时，应面对所有相关利益攸关方和广大公众，做到通俗易懂、全面和有针对性。  

6.5 在提供关于体育教育、体育活动和体育运动的社会重要性、道德观念和惠益的信息以及提高相关认识

方面，媒体可以起到至关重要的作用。增进媒体、科学界和其他利益攸关方之间的合作，以便为公众辩论

和决策提供依据，既是双方的责任，也是一次机遇。  

* 

 

第7条--体育教育、体育活动和体育运动的教学、指导和行政管理必须由合格人员承担  

 

7.1 负责体育教育、体育活动和体育运动的全体专业人员必须具备适当资格，受过适当培训，并可以获得

持续的职业发展。  

7.2 必须招聘和培训足够数量的体育教育、体育活动和体育运动人员，确保他们能够掌握和保持培养全面

发展和保障由其负责的所有人安全所需的能力。对于接受过这些培训的人员应给予符合其履行的责任的专

业承认。  

7.3 鉴于志愿教练、官员和辅助人员是体育部门的宝贵资源，这些人应得到适当培训和监督，以履行重要

职能，促进更多参与，确保参与者的发展和安全，以及促进基础广泛的民主参与和社区生活参与。  

7.4 应在各个参与层次广泛提供包容和适应培训的机会。  

* 

 

第8条--充足和安全的空间、设施和设备是高质量的体育教育、体育活动和体育运动的基本要素  

 

8.1 必须提供和维护充足和安全的空间、设施、设备和着装选择，以满足体育教育、体育活动和体育运动

参与者的需求，同时注意到与气候、文化、性别、年龄和残疾状况有关的不同需求。  

8.2 各级公共管理部门、体育运动组织、学校和其他设施管理机构应合作设计、提供和优化用于体育教

育、体育活动和体育运动的各种装置、设施和设备，同时考虑到自然环境提供的机会和条件。  

8.3 私营和公立工作场所应提供开展体育活动和体育运动的机会，为各级员工提供适当的设施、工作人员

和奖励措施，以此来促进员工的福祉和提高生产力。  

8.4 为支持、发展和保持公民积极而健康的生活方式，公共管理部门应将开展体育活动和体育运动的机会

纳入所有城市、农村和运输规划。  

8.5 在建设、维护和运营用于体育教育、体育活动和体育运动的设施和公共空间时，责任部门和体育运动

基础设施的所有者必须努力最大限度地实现能源和资源的效用，同时将对于自然环境的负面影响降到最低  

* 
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第9条--安全和风险管理是高质量兴办体育的必要条件  

 

9.1 必须在保护所有参与者的尊严、权利和健康的安全环境内开展体育教育、体育活动和体育运动。危害

安全或涉及不适当风险的做法和赛事均有悖于体育教育、体育活动和体育运动的纯洁性和潜在惠益；对于

此类做法和赛事必须立即予以坚决的回应。  

9.2 安全和风险管理要求所有利益攸关方努力清除体育教育、体育活动和体育运动中限制或危害参与者、

观众和教育工作者，特别是社会中的较弱势群体，例如儿童、青年、老年人、妇女、残疾人、移民和土著

人口的做法。有害做法包括歧视、种族主义、仇视同性恋、凌霸、使用兴奋剂和操纵比赛、剥夺教育机

会、对于儿童进行过度训练、性剥削、贩运人口、以及暴力。  

9.3 体育教育、体育活动和体育运动可以作为一项有力的工具，通过消除性别暴力的根 源，特别是性别

不平等、有害的社会规范和性别陈规定型观念，从而防止这一普遍现象。  

9.4 重要的是体育教育、体育活动和体育运动领域的所有利益攸关方，包括参与者、管理者、教师、教练

和家长都认识到危险或不适当的训练方法和竞争以及任何心理压力的潜在风险，特别是对儿童而言。  

* 

 

第10条--所有人必须时刻关注保护和促进体育教育、体育活动和体育运动的纯洁性和道德价值观  

 

10.1 必须保护所有形式的体育教育、体育活动和体育运动免于滥用。暴力、使用兴奋剂、政治剥削、腐

败和操纵体育比赛等现象威胁到体育教育、体育活动和体育运动的可信性和纯洁性，损害了其教育、发展

和促进健康的作用。包括裁判、公共管理部门、执法部门、体育运动组织、博彩业经营者、体育运动相关

权利的所有者、媒体、非政府组织、管理者、教育工作者、家庭、医疗行业和其他利益攸关方在内的参与

者必须合作，确保采取协调的措施来应对纯洁性受到的威胁。  

10.2 必须尽一切努力抵制使用兴奋剂的有害影响，同时保护参与者的身心和社会能力及福祉，保护公平

竞赛和公平竞争的美德、体育界的纯洁性以及各层面参与者的权利。必须由国际和国家管理部门在各个级

别落实普遍采用的反兴奋剂规则。 

10.3 操纵体育比赛损害了体育运动的核心价值。操纵体育比赛再加之体育博彩，为跨国有组织犯罪提供

了巨大的商机。必须采取有效措施来促进国内和国际合作打击操纵体育比赛，同时促进制定符合相关国际

文书的全球协作应对措施。  

10.4 涉及体育教育、体育活动和体育运动的所有组织和机构必须落实良好治理原则。这其中包括透明和

民主的选拔与决策程序、定期与利益攸关方团体进行磋商、明确规定资金再分配、以及严格执行问责制和

透明度原则。  

10.5 体育教育、体育活动和体育运动领域或相关领域的任何雇主必须适当考虑到雇员的身心健康问题，

包括职业运动员在内。必须遵守国际劳工公约和基本人权，特别是要避免童工和贩运人口。  

10.6 为降低与大型体育运动赛事有关的腐败和超支风险，赛事所有者、公共管理部门和其他利益攸关方

必须采取措施，最大限度地提高博彩、赛事规划和赛事主办方面的透明度、客观性和公平性。  

10.7 为体育教育、体育活动和体育运动的提供者提供财政、实物和其他支持的公共管理部门有权利和责

任来审计和控制其代表社会给予的这些资源的适当使用情况。  

10.8 请公共管理部门和体育运动组织本着相互尊重的精神强化彼此之间的合作，明确各自在体育教育、

体育活动和体育运动方面的职能、法定权利和相互责任，从而将冲突风险降到最低。  

10.9 包含基于价值观的教育和信息内容的预防计划至关重要。这些计划应促使人们对于反对在体育运动

中使用兴奋剂持肯定态度，同时对于操纵比赛、腐败、不当行为和剥削持否定态度，应为参与者提供这些

计划，包括裁判、公共管理部门、执法部门、体育运动组织、博彩业经营者、体育运动相关权利的所有

者、媒体、非政府组织、管理者、教育工作者、家庭、媒体行业和其他利益攸关方。  
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10.10 公共管理部门和体育运动组织应鼓励媒体促进和保护体育教育、体育活动和体育运动的纯洁性。请

媒体履行其作为赛事、组织和利益攸关方的重要且独立观察者的作用，向公众宣传体育教育、体育活动和

体育运动的惠益、风险及其在教育方面的价值。  

* 

 

第11条-- 体育教育、体育活动和体育运动在实现发展、和平以及冲突后和灾后目标方面可以起到重要作

用  

 

11.1 体育运动促进发展与和平举措应旨在消除贫困，同时促进民主、人权、安全、和平与非暴力文化、

对话和解决冲突、宽容和不歧视、社会包容、性别平等、法治、可持续性、环境意识、健康、教育和民间

社会的作用。  

11.2 应提倡和利用体育运动促进发展与和平举措来支持预防冲突、冲突后和灾后干预、社区建设、国家

统一、以及促进有效发挥民间社会职能和实现国际发展目标的其他工作。  

11.3 体育运动促进发展与和平举措应做到包容，在文化、性别、年龄和残疾问题上具有敏感意识，并且

包含严格的监测和评估机制。这些举措应鼓励项目由地方所有，并且与其他体育教育、体育活动和体育运

动举措一样，体现出同样的可持续性和纯洁性原则。  

*  

 

第12条--国际合作是扩大体育教育、体育活动和体育运动的范围和影响的先决条件  

 

12.1 通过国际合作与伙伴关系，所有利益攸关方应利用体育教育、体育活动和体育运动来促进个人、社

区和国家的发展、和平、团结和友谊。  

12.2 应利用国际合作与伙伴关系，在国际、区域和国家层面有效地宣传体育教育、体育活动和体育运动

为社会和经济发展做出的重要贡献，同时支持和分享相关研究和证据。  

12.3 公共管理部门、体育运动组织和其他非政府组织之间的国际合作与伙伴关系，对于减少国内和各国

之间在开展体育教育、体育活动和体育运动方面的现有差距，具有非常重要的意义。可以通过以下方式来

实现这一点：交流良好做法，教育计划，能力建设，宣传，以及根据本宪章所述的普遍原则制定的指标和

其他监测及评估工具。 
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